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Plauschturnier fliir Madchen und 0?
Knaben von 5 bis 14 Jahren .,5
m F

Samstag 22. September 2018

An alle Schulen, Vereine, starke Mddchen und starke Jungs ___31_5

Die Ringerriege Uzwil flihrt seit einigen Jahren einen Wettkampf durch,
bei dem Nichtringerrinnen und Nichtringer ihre Kraft und
Geschicklichkeit messen konnen.

Die Regeln sind einfach: Wer mit fairen Methoden den Gegner auf den
Riicken legt, hat gewonnen.

Wo: MZH Breite Oberuzwil

Ablaufplan:  Abwagen 14.00 Uhr
Gemeinsames Einlaufen,
kleine Regelkunde 14.15 Uhr
Wettkampfbeginn 14.45 Uhr
Rangverkiindigung ca. 16.00 Uhr

Anmeldungen bis am 15. September an Sarah Tanner: re.ta@bluewin.ch
Name
Vorname
Adresse
Ev. Schulklasse / Gruppe
Alter
Oder auf unserer Homepage: www.rruzwil.ch

W\, Clientis
Bank Oberuzwil


mailto:re.ta@bluewin.ch

Regeln: -

Es sind alle Kinder teilnahmeberechtigt mit
Ausnahme der lizenzierten Ringer

Abwaégen in Turnhosen und T-Shirt

Einteilung in Gewichtsklassen (ca. 10 % Differenz)
Sieg durch Schultersieg oder Punktesieg

Die Kdmpfe dauern 2 Minuten und werden von einem
Schiedsrichter gepfiffen

Jedes Kind wird von einem Ringer beim Kampf
gecoacht

Medaillen fiir die Platze 1-3
Erinnerungsgeschenk fiir alle Teilnehmenden

Training: Mach Dich fit fiir ,,Da starkschti Fiirschtalinder*!
Fir Teilnehmende, die vor diesem Event einige Tipps und
Tricks aufschnappen wollen, besteht die Moglichkeit an
den Trainings der Ringerriege Uzwil teilzunehmen.

Trainingsort: Im Ringkeller links vom Haupteingang der
Breiteturnhalle Oberuzwil
Montag: 18.00 bis 19.30
Mittwoch 18.00 bis 19.30 Uhr

Wer hat die stirkste Schulklasse / Gruppe im

ganzen (Fiirsten) Land?

Die Gruppe/Klasse mit den meisten Teilnehmenden erhalt Fr. 200 bar in
die Klassenkasse oder Gruppenkasse. (Bei mehreren Gruppen mit der
gleichen Anzahl Teilnehmer zahlt die erfolgreichste Gruppe.)

Weitere Infos auf www.rruzwil.ch
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